
Introducing the model in 3mn52s
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E Your hbdi is
Showing how we prefer to see the world

brain =/= mind

interpreting your hbdi step by step

Warming and reframing

3mn 52s

Draw your profile as you think it is

Draw the profile of

Your boss

Your job

Your friend

Others....

Reading your HBDI step by step

Key words

Work elements

Hobbyes

Intro/extra

Developping your profile

4 level of preferences

1+ : strong preference

1 : prefrence

2: use

3: avoidance

1+ and 3 = clear behaviors

Presenting the 4 quadrants

Nos 4 « MOI »D I F F E R E NTS

A
Mon « MOI » 
RATIONNEL

Analyse
Quant ifie

Logique
Critique
Réaliste

Aime les chiffres
Manipule l'argent

Connaît la technique

Mon « MOI » 
PRUDENT

B

Préventif
Établit des procédures

Finalise  les choses
Fiable

Organisé
Ordonné
Ponctuel

D
Mon « MOI » 

EXPERIMENTAL

Suppose
Imagine
Spécule
Prend des risques
Fougueux
Outrepasse les règles
Aime  le s surprises
Curieux / joueur

Mon « MOI » 
RESSENTI

C

Sensible
Ense igne
Émotif
Serviable
Expressif
Parle  beaucoup
Ressent
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give a concrete example for each quadrant

It is not a testNo bad or good answers

Competence =/= preferences

- 03/11/2006 -  - lionel Vuillemin - lionel.vuillemin@herrmann-france.com
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